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Walking heet de Sport, de 
upstünds de Runde maakt. 

De Duden nömt dat „intensi-
ves Gehen“. Överall kann man 
Lü – deels alleen, deels in Kop-
pels – sehn, de to Foot unner-
wegens sünd. Hebbt de dann ok 
noch twee Handstocken dorbi, 
heet dat „Nordic-Walking“. 

Manche nömt de Lopers 
„Knüppel-Frauen“. Aber dat giff 
ok genug „Knüppel-Mannlü“.

Gesa hört ok to de Knüppel-Frauen. Se 
löppt aber alleen. Dann kann se nett as se 
will un so as se Tied hett. So ok verleden 
Week. Mörgens uptied stappde al los. Wiel 
Benno, hor Mann, nahderhand noch mit 
hör hen wull to inkopen, wull se fröh genug 
weer in Huus wesen.

Tak, tak, tak klungen de Stocken up de 
Bürgerstieg. De Lucht rook al na Vröjahr. 
De erst Blömen luurden ut de Grund, un de 
Vögels hüppten dör de Vörtuun, blied, dat 
de Winter vörbi weer. 

Gesa föhlde sük richtig fit un sung vör sük 
hen: „Oh Herr, welch ein Morgen!“ Dorbi 
klungen de Stocken in Takt: Tak tak, tak.

Se weer noch gien Kilometer bi Huus weg, 
as se up eenmaal een Rumoren in hör Buuk 
verspürte. Hoppla, dochte se, harr ik doch 
noch erst na Tant Meyer musst? Hopentlich 
geiht mi dat nich as annerlesdens, as ik 
wegen Överdruck in de Blaas bi d’ Pasto-
renhuus klingeln muss. 

Man se stappde wieder, sull woll nich so 
drock wesen. Tak, tak, tak.

Gesa overleeg sük, wenn ik dat nich 
uphollen kann, gah ik bi Beate in, de sall ja 
woll al upstahn wesen. As se bi Beates Huus 

ankweem, harr hör Lief sük be-
ruhigt, un so bruukte se dor nich 
klingeln. Tak tak, tak.

Man dat dürde nich lange, dor 
kweem de Quälgeist in hör Buuk 
weer. Dat Walken weer nu gien 
Pläseer mehr. 

Ik mutt sehn, dat ik na Lore 
henkoom. Dor geiht gien Weg an 
vörbi. Bi Lore gah ik in, ok wenn 
dat in den Moment nett weer nich 

nödig deit, docht Gesa. Tak tak, tak moken 
de Stocken, un dat klung Gesa nett as wenn 
de repen „Loop up, loop up!“

As Gesa bi Lore vör Dör stunn, weer de 
dicht, un all klingeln nützde nix. Lore weer 
ok al mit de Stocken unnerwegens. Se löppt 
nämlich mörgens mit Heidi tosamen. Aber 
dat dat nu utgerekent vanmörgens weer, 
dor har Gesa nich mit rekent.

Wat nu? Nu mutt ik sehn, dat ik na Huus 
hen koom, weer hör Gedanke, un se leep 
los. Tak tak, tak. Dat weer gor kien Walken 
mehr, dat weer al meest Joggen, un de Sto-
cken kwemen haast nich mehr an de Grund. 

Sweet harr Gesa vör de Kopp. De Hands-
ken harr se al bi Lore vör Dör uttrucken, 
nu kweem de Mütz of. Och, dor fung dat 
ok noch an to regen. Hopentlik sücht de 
Nahberskupp mi nich, wo ik hier över de 
Bürgerstieg renn, dochte Gesa.

Endlich harr se’t schafft. Se weer bi Huus, 
gau rin in de Dör. Tak, bums klungen de 
Stocken, as de tegen de Mür anflogen. 

Gesa wull sük nett freien, dat se‘t schafft 
harr. Se entspannte sük un reep heel ver-
fehrt: „Huu, nu is d’ all to laat! Dor harr ik 
nich mit rekent!“, un stelzde breedbenig in 
Richtung Baadkamer.

Scharfe Augen
Das zweite Bild unterscheidet 
sich vom ersten durch fünf 
sachliche Veränderungen.

Sinnig
Gehen ist des Menschen 
beste Medizin.
Hippokrates von Kos

Einige erzeugen Freude, 
wohin immer sie gehen; 
andere, wann immer sie 
gehen.
Oscar Wilde

In der Welt lernt der 
Mensch nur aus Not 
oder Überzeugung.
Johann Heinrich 
Pestalozzi

Wenn die Not am 
größten, dann ist Gottes 
Hilfe am nächsten.
Deutsches Sprichwort

TV- und Online-Tipps für die ganze Familie
 ◾ Donnerstag, 11. April, 20.15 Uhr, 3sat: 

Inspired by Natur: Geniale Technologien.
 ◾ ... und um 21 Uhr, 3sat: scobel - Der 

Mensch - (k)ein Tier wie jedes andere.
 ◾ Freitag, 12. April, 19.40 Uhr, Arte:  

Kantine der Zukunft.
 ◾ Samstag, 13. April, 13 Uhr, ARD-alpha: 

Die Botschaft der Pflanzen – Was wir von 
ihnen lernen können.

 ◾ Sonntag, 14. April, 14 Uhr, ARD-alpha: 
Deutschland und die Selbstversorgung.

 ◾ ... und um 15.15 Uhr, NDR Fernsehen: 

Expeditionen ins Tierreich. Geheimnisvoller 
Garten - Frühlingserwachen.

 ◾ ... und um 16.30 Uhr, SWR Fernsehen: 
Hopfen, Haselnüsse und Haskapbeeren  
neu entdeckt.

 ◾ Mittwoch, 17. April, 18.15 Uhr, NDR 
Fernsehen: Bagger, Brücken und Proteste. 
Großbaustelle Südschnellweg in Hannover.

 ◾ Internet: www.3sat.de/dokumentati-
on/tiere/die-schweiz-und-die-kuh-102.
html: Die Schweiz und die Kuh. Eine unter-
haltsame Reise durchs Kuhland schlechthin.

Up Platt van Agnes Ammann ut Rhauderfehn

Wor Gesa nich mit rekent harr
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Streichholzrätsel
Aus 12 Streichhölzern werden vier gleich 
große Quadrate gelegt, die zusammen ein 
fünftes großes Quadrat bilden. 
Nun sollen 2 Hölzer so entfernt werden, 
dass zwei ungleich große Quadrate ent-
stehen.

Witze
Eine ältere Frau geht 
zu einem Zauberer und 
fragt: „Können Sie mich 
von einem Fluch befrei-
en unter dem ich schon 
über 20 Jahre leide?“ 
Der Zauberer antwortet: 
„Das ist durchaus mög-
lich, aber Sie müssen mir 
den genauen Wortlaut 
des Fluchs nennen, 
als er Ihnen auferlegt 
wurde.“ Darauf die Frau 
zu ihm: „Der lautete: 
‚Hiermit erkläre ich euch 
zu Mann und Frau!‘“

Frage: Worin liegt der 
Unterschied zwischen 
einem Internisten, 
einem Chirurgen, einem 
Psychiater und einem 
Pathologen?
Antwort: Der Internist 
hat Ahnung, kann aber 
nichts. Der Chirurg hat 
keine Ahnung, kann aber 
alles. Der Psychiater hat 
keine Ahnung und kann 
nichts, hat aber stets für 
alles Verständnis. 
Der Pathologe weiß 
zwar alles, kann auch 
alles, kommt aber im-
mer zu spät.

Ede kommt in den Knast. 
Als er auf seinen Zellen-
genossen trifft, fragt er: 
„Warum sitzt du?“
„Weil ich farbenblind 
bin!“
„Aber das ist doch kein 
Verbrechen!“
„Doch, ich habe rote 
Hunderteuroscheine 
gedruckt.“

Rebus
Schreiben Sie die Bezeichnungen der  
Abbildungen auf und streichen oder  
ersetzen Sie die angegebenen Buchstaben, 
dann erhalten Sie den  Lösungssatz.
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