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Wilde Blüten für sonnige Beete und Balkone
Wildstauden bieten nicht nur Nahrung für zahlreiche Insekten, sie sind 
meist auch robuster als viele Züchtungen: gegenüber hohen und niedrigen 
Temperaturen sowie Krankheiten und Schädlingen. Diese Auswahl gedeiht 
bestens auf sonnigen Beeten mit leicht magerem und trockenen bis mäßig 
trockenen Boden. Im Rahmen der bundesweiten Kampagne Tausende 
Gärten, tausende Arten haben Naturgärtner mehrere Pakete aus Wild-
stauden für verschiedene Standorte und Regionen zusammengestellt. 
Diese finden Sie hier: www.tausende-gaerten.de/pflanzen

Wildstauden-Art Blütenfarbe Blütezeit Höhe

Rundblättrige Glockenblume  
(Campanula rotundifolia)

blauviolett V–X 25 cm

Wiesen-Flockenblume (Centaurea jacea) rotviolett VI–X 50 cm

Kartäuser-Nelke (Dianthus carthusianorum) purpurrot VI–VIII 50 cm

Echtes Labkraut (Galium verum) gelb V–IX 50 cm

Johanniskraut (Hypericum perforatum) gelb VII–VIII 60 cm

Wiesen-Primel (Primula veris) gelb IV–V 20 cm

Wiesen-Salbei (Salvia pratensis) blauviolett VI–VIII 50 cm

Tauben-Skabiose (Sabiosa columbaria) blauviolett VII–X 40 cm

Scharfer Mauerpfeffer (Sedum acre) gelb VI–VII 8 cm

Gewöhnliches Leimkraut (Silene vulgaris) weiß V–IX 30 cm

Arznei-Thymian (Thymus pulegioides) rosapurpur VII–IX 30 cm

Anzucht ohne Plastik
Ganz topflos, also plastikfrei gelingt die Pflanzen-
anzucht mit einer Handtopfpresse. Damit können  
Sie Erde so dicht pressen, dass ein formstabiles  
„Erdpäckchen“ entsteht. Töpfe selber machen geht 
auch, etwa aus Zeitungspapier. Gut eignen sich  
außerdem pflanzbare Töpfe aus natürlichen Mate-
rialien, die nach dem Einsetzen im Beet kompostie-
ren. Es gibt Gefäße aus Sonnenblumenkernschalen, 
Maisstärke und Gesteinsmehl, aus Recyclingpappe 
oder Hanffasern sowie aus Hanffasern und Lignin. 
Sie können sich aber auch für Gefäße entscheiden, 
die vollständig aus Holzfasern bestehen, natürlich 
sollten diese biologisch abbaubar sein.  
Nicht alles muss kompostierbar sein. Gute plastik-
freie Töpfe mit einer langen Haltbarkeit gibt es bei-
spielsweise aus Naturlatex. Der Kautschuk kommt 
zwar häufig aus Sri Lanka, aber dass die Töpfe viele 
Jahre lang genutzt werden können, macht diesen 
Nachteil wieder wett. Fo

to
s:

 s
to

ck
.a

do
be

.c
om

 (3
): 

R
as

aB
as

a,
 P

ho
to

S
G

, t
in

ad
ef

or
tu

na
ta

; G
O

E
P

E
L+

W
A

R
N

E
C

Wiesen-Primel

Eierkartons: 
eine günstige 

und plastikfreie 
Anzuchtschale
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Für eure
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