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Endlich frisches Grünzeug
Als Stielmus oder Rübstiel bezeichnen Gärtner 
das erste Blattgemüse im Jahr, das man aus 
Speiserüben gewinnt. Wer im März sät, kann 
bei günstiger Witterung bereits Ende April 
ernten. Dabei sät man die Samen von Mai-, 
Herbst- oder Weißen Rüben so dicht, dass sie 
gar nicht erst Rüben bilden, sondern nur zarte 
Stängel mit Blattgrün. Es gibt aber auch Sorten, 
wie ‘Namenia’, die von Natur aus keine Rüben, 
sondern nur kräftige Blattschöpfe bilden und 
deshalb mit größerem Abstand gesät werden. F

o
to

s:
 s

to
ck

.a
d

o
b

e.
co

m
 (2

): 
ey

tn
am

ra
p

, 
T

h
o

m
as

 B
et

h
g

e;
 F

lo
ra

 P
re

ss
/D

an
ie

la
 K

u
n
ze

  
Ill

u
st

ra
tio

n
en

: 
S

at
o

sh
i K

ik
yo

/s
to

ck
.a

d
o

b
e.

co
m

; 
C

h
ris

tin
e 

F
al

te
rm

ay
r

Sommerblumenbeet für eine Saison
Säen, gießen, blühen – einjährige Sommerblumen ma-
chen es möglich. Dieses Beet beansprucht 2,5 x 2 m Platz 
in sonniger Lage mit nährstoffreicher Erde. Von Mai bis 
Oktober bietet es Blüten, im Herbst stirbt es ab. Wer Mitte 
März mit der Vorkultur der Samen von Sonnenhut, Gold-
Kosmee und Duft-Steinrich im Haus beginnt, pflanzt die 
Sämlinge nach den Eisheiligen Mitte Mai ins Freie. Gar-
ten-Feldrittersporn, Bischofskraut, Jungfer im Grünen, 
Ringelblume, Goldmohn und Duft-Wicken sät man am 
besten im April direkt an Ort und Stelle ins Beet. Als 
Rankhilfe dienen der kletternden Wicke einige Weiden-
ruten, zu einer Pyramide gebunden. Schleier-Eisenkraut 
kauft man am besten Anfang Mai vorgezogen im Handel.

1.	Garten-Feldrittersporn (Consolida ajacis) blüht Juli–Aug.
2.	Duft-Wicke (Lathyrus odoratus) blüht Juni–Sept.
3.	Schleier-Eisenkraut (Verbena bonariensis) blüht Juli–Okt.
4.	Rauer Sonnenhut (Rudbeckia hirta) blüht Juli–Okt.
5.	Bischofskraut (Ammi visnaga) blüht Juni–Sept.
6.	Ringelblume (Calendula officinalis) blüht Juni–Okt.
7.	Jungfer im Grünen (Nigella damascena) blüht Juni–Okt.
8.	Gold-Kosmee (Cosmos sulphureus) blüht Mai–Okt.
9.	Duft-Steinrich (Lobularia maritima) blüht Mai–Okt.
10.	Goldmohn (Eschscholzia californica) blüht Juni–Okt.
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Dicht gesät liefern Speiserüben Stielmus.
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