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Waldmeister-Sirup
Das Aroma von Waldmeister (Galium odoratum) ist einmalig. In Form 
von Sirup lässt es sich ganz fix für lange Zeit konservieren. Die Pflan-
ze hat es ihrem Inhaltsstoff Cumarin zu verdanken, der aber bei 
Überdosierung für Kopfschmerzen sorgen kann. Deshalb sollte man 
am besten Triebe verwenden, die noch nicht blühen, sie enthalten 
weniger Cumarin. So macht man Sirup daraus: ein Sträußchen Wald-
meister einen Tag lang anwelken lassen, anschließend die Blätter 
abzupfen. 1 kg Zucker in 1 l Wasser so lange aufkochen, bis sich der 
Zucker vollständig gelöst hat. Waldmeisterblätter hineingeben und 
zwei bis drei Tage lang abgedeckt an einem kühlen, dunklen Ort 
durchziehen lassen. Den Sirup durch ein Sieb abgießen, nochmals 
aufkochen und heiß in sterilisierte Flaschen abfüllen. 
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Sommerblumen: 
BLÜTENTRÄUME FÜR DIESES JAHR
Manchmal tun sich Lücken im Staudenbeet auf oder ein neues 
Element im Garten braucht eine schnelle, blühende Begleitung. 
Kurzlebige, aber farbenprächtige Einjährige kommen hier gerade 
recht. Manche lassen sich jetzt noch direkt im Beet oder Pflanz-
gefäß aussäen, wie der Buntschopf-Salbei im Bild (Salvia viridis). 
Andere gibt es in Gärtnereien und Gartencentern als vorgezogene 
Jungpflanzen im Mehrfach-Tray zu kaufen. Die meisten Sommer-
blumen sind mit ihren auffälligen Blüten absolute Eyecatcher und 
eignen sich auch gut für bunte Blumensträuße. 

Pflanze Blütezeit Blütenfarbe Wuchshöhe

Jungfer im Grünen 
(Nigella damascena)

Jun–Sep Hellblau 20–40 cm

Bechermalve  
(Lavatera trimestris)

Jul–Okt rosa 50–100 cm

Großes Löwenmäulchen  
(Anthirrinum majus)

Dez–Apr alle Farben 
außer Blau

20–50 cm

Echte Ringelblume  
(Calendula officinalis)

Jun–Nov orange 20–40 cm

Zinnie  
(Zinnia elegans)

Jul–Okt alle Farben 
außer Blau

30–70 cm

Buntschopf-Salbei  
(Salvia viridis)

Jul–Aug rosa–violett 40–50 cm
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