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nur sehr kurzen Seitentrieben, an denen sich 
die Früchte entwickeln. So wirkt es, als säßen 
diese direkt am Stamm, sie sind kinderleicht zu 
ernten. Die Säulen werden 2,5–3 m hoch und 
bleiben dabei 30–50 cm schmal – eine extrem 
platzsparende Art, Äpfel anzubauen. Das Be-
ste: Dieser Wuchs ist genetisch festgelegt, er er-
fordert in der Regel keine Schnittmaßnahmen. 
Ballerinas wachsen sogar im Kübel. Schon zwei 
bis drei Jahre nach der Pflanzung tragen sie 
Früchte, brauchen dazu aber, wie jeder Apfel, 
eine zweite Bestäubersorte in der Nähe. Das 

kann ein weiterer Säulenapfel sein, aber auch 
jeder andere Apfelbaum, in unserem Beispiel 
etwa vom Spalier gegenüber. Ballerina-Sorten 
der ersten Generation, wie ‘Flamenco’, wurden 

inzwischen abgelöst von schorftoleranten 
neuen z. B.: ‘Arbat’ (pflückreif Anfang Sep-
tember), ‘Rhapsodie’ und ‘Sonate’ (beide 
pflückreif Ende September), ‘Rondo’ und 
‘Junkunda’ (beide Anfang Oktober).

6  HEIDELBEERBEET 
In der Mitte des Gartens fungiert ein Beet mit 

Kulturheidelbeeren ebenfalls als Raumteiler. 
Da die Sträucher keinen Kalk vertragen, son-
dern sauren Boden (pH-Wert 3–5) brauchen, 
um gut zu gedeihen, bietet es sich an, sie in ein 
separates Beet zu pflanzen (oder in Kübeln zu 
halten), denn die wenigsten Gärten bieten die 
passende Erde. Heben Sie vor der Pflanzung da-
her einen 50–60 cm tiefen und 80–100 cm brei-
ten Graben aus. Die Beetlänge richtet sich nach 
der Anzahl der Heidelbeerpflanzen, zwei bis 
drei finden auf den gut 2 m hier Platz. Kleiden 
Sie die Wände mit Folie aus und befüllen die 
Grube anschließend mit torffreier Rhododen–
dronerde. Setzen Sie die Pflanzen so ein, dass 
der Wurzelballen am Ende 1–2 cm aus der Bo-
denoberfläche herausragt. Zuletzt den gesam-
ten Wurzelbereich mit Rindenmulch abdecken. 

KLEINER OBSTGARTEN FÜR SELBSTVERSORGER

ALTERNATIVE 
Am unteren Ende unseres 
Beispielgartens würde auch 
ein Apfel-Hochstamm Platz 
finden. Die Fläche unter der 
Krone, die sich ja erst in      
180 cm Höhe ausbreitet, ließe 
sich für einen Sitzplatz, den 
Sandkasten der Kinder oder 
den Kompostplatz nutzen. 
Allerdings liefert eine Hoch-
stamm-Krone nur eine Apfel-
sorte und nimmt dafür min-
destens 9-12 m2 Fläche in 
Anspruch. Zudem beschattet 
sie ihre Umgebung entspre-
chend, das heißt: Das Spalier 
als Zaunersatz, das Erdbeer-
Hochbeet und die Kiwi am 
Schuppen könnten mangels 
Sonneneinstrahlung nicht 
verwirklicht werden.
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1

4 4

4

4

2 5

6

7

8

9

12

10

11

3


