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Lichtblick im Herbst: Astern 
Astern strahlen im Herbst mit ihren Körb-
chenblüten in kräftigen Farben mit der 
tieferstehenden Sonne um die Wette. Vor 
allem die ungefüllten und heimischen Arten 
stehen jetzt bei Insekten hoch im Kurs, aber 
auch die klassischen Bauerngarten-Astern 
wie Glattblatt-Aster und Raublatt-Aster lo-
cken viele Bienen, Schwebfliegen und 
Schmetterlinge an. Die höher wachsenden 
Arten können in voller Blüte eine Stütze 
durchaus vertragen. Einige der Wildastern 
sind, das weiß man dank neuerer moleku-
larbiologischer Untersuchungen, allerdings 
gar keine „richtigen“ Astern. Zum Beispiel 
die Wald-Aster, deren Namen man von Aster 
divaricatus zu Eurybia divaricata geändert 
hat, oder die Myrten-Aster, die nun nicht 
mehr Aster ericoides sondern Symphyo-
trichum ericoides heißt. Fast alle sind aber 
noch unter ihren bisherigen Namen im 
Handel und die Insekten interessiert die 
Umbenennung der Pflanzen auch herzlich 
wenig. Suchen Sie sich je nach verfügbarem 
Platz eine Aster aus! Es gibt polsterartig 
wachsende oder buschig aufrechte Arten.

Jetzt noch Feldsalat säen
Feldsalat können Sie jetzt im Gewächshaus in 0,5 cm 
tiefe Rillen aussäen. Legen Sie dafür alle 5 cm ein 
Samenkorn aus und drücken Sie, nachdem sie die 
Rille geschlossen haben, die Aussaat gut an. Achten 
Sie darauf, die Erde in den nächsten drei Wochen 
feucht zu halten. Bis Anfang Oktober können Sie den 
Feldsalat auch noch im Hochbeet aussäen. Vor allem 
nachts sollten Sie das Beet dann aber mit Vlies ab-
decken.  Lüften Sie am Tag regelmäßig und nehmen 
Sie das Vlies an milden Tagen ganz ab.

Art Höhe Blütenfarbe

Berg-Aster 
Aster amellus 

bis 60 cm blau, violett

Kissen-Aster 
Aster dumosus

bis 40 cm weiß, rosa, 
Blau, Violett

Myrten-Aster 
Symphyotrichum ericoides

bis 110 cm weiß, rosa

Waagerechte Herbst-Aster                   
Aster lateriflorus var. hori-
zontalis

bis 80 cm weiß mit 
violettrosa 
Mitte

Wild-Aster   
Aster ageratoides

bis 100 cm weiß, violett
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